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É D I T O
�  André TORBIERO
      Président Fédéral

� Bonjour à tous,

C’est avec beaucoup d’émotion et de tristesse 
que nous avons appris les décès subit, à quinze 
jours d’intervalle, de nos deux Amis du Conseil 
d’Administration : 

Philippe BURDIN et Charles-Alain GILLET.
Ils ont été élus au Congrès de Limoges en Mars 
2022 et reconduits au Congrès de Vernon en 
Mars dernier. Nous avons pu apprécier pour 
chacun d’eux à la fois de la sagesse, de la 
réflexion et aussi de l’humour. Discrets, ils étaient 
très assidus aux réunions des Commissions et 
du Conseil d’Administration. 

• �Philippe avait 78 ans : ancien Marin, les obsèques ont eu lieu à l’Église Saint Denys de Saint Denis-d’Oléron 
suivie d’un recueillement au crématorium de Saintes et dispersion des cendres dans l’Océan Atlantique au 
phare de Chassiron (Île d’Oléron). 

• �Charles-Alain avait 67 ans : ancien Militaire, lieutenant-colonel, il avait notamment commandé une compagnie 
de transmission de réserve de Dijon. Les obsèques ont eu lieu à l’Église Saint Étienne de Nevers et au 
cimetière de la commune.

Chères Amies Médaillées et Chers Amis Médaillés,
À l’occasion de la 20ème édition de son étude annuelle (Octobre 2025), le Ministère des Sports, de la Jeunesse 
et de la Vie Associative indique qu’en 2025, 42% des français adhèrent à une ou plusieurs associations.
Cette nouvelle étude révèle qu’il y a 1,6 million d’associations actives animées par 13 millions de bénévoles dont 5,5 
millions s’impliquent chaque semaine. 
Il convient de noter que la Culture représente 25% des associations, le Sport 18%, les Loisirs 12 %, le Social 7%,  
la Santé 5%, les Amicales 8%, l’Éducation 6%, l’Environnement 5%, l’Économie 4% et les autres 10%.
Il est important de noter que 153 120 associations sont des employeuses. 
Fin 2024 il a été recensé 1 924 500 salariés ce qui représentait une masse salariale de 51,2 milliards d’Euros.
C’est dire que le bénévolat occupe une place importante dans la vie courante aussi bien dans les villes que dans  
les campagnes. Cela est encourageant après la baisse significative du nombre de bénévoles suite à la période  
du Covid entre 2020 et 2021.

Comme déjà signalé dans un précédent éditorial, nous distinguons deux catégories de bénévoles : 
• �les quotidiens qui, tout au long de l’année, ou de la saison, animent la vie de l’association et sont les décideurs 

quand ils sont élus dans l’instance dirigeante,
• �les occasionnels qui sont engagés dans des opérations ponctuelles (exemples : les Restos du cœur, la Banque 

alimentaire, les maraudes, …) 
Pour notre Fédération, l’année 2025 a été celle du renouvellement du Conseil d’Administration actif dans nos 
commissions. Qu’il me soit permis de remercier les anciens membres qui n’ont pas renouvelé leur mandat.
Une pensée toute particulière à nos deux Amis, Philippe BURDIN et Charles-Alain GILLET, qui avaient été réélus  
et qui nous ont quittés suite à des complications de santé.
Merci à vous, Chers Amis Médaillés, pour votre engagement Bénévole au service de l’intérêt général dans  
vos comités respectifs et dans les domaines très variés de la Jeunesse, du Sport et de l’Engagement Associatif.
À l’occasion de cette Nouvelle Année, au nom de la Fédération et des membres du Conseil d’Administration,  
nous vous prions d’accepter nos très sincères Vœux de Santé, de Bonheur et de Réussite pour 2026.
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⟩ Fédération

� �Dominique  
LEMOINE 

Président du Comité Dépar-
tement de la Corrèze, 
Dominique LEMOINE a 
reçu, des mains du préfet, 
la médaille d’argent de la 
Jeunesse, des Sports et de 
la Vie Associative.

� André TORBIERO
M. André Torbiero, président 
de la F.F.M.J.S.E.A., a, quant 
à lui, été nommé chevalier de 
l’Ordre National du Mérite.

� Robert BERTIN (Besançon - Doubs) 
décoré de la Légion d’honneur à 102 ans
Ayant combattu l’ennemi et pris le maquis lors de la Seconde 
Guerre mondiale, Robert BERTIN a été décoré de la Légion 
d’honneur à l’âge de 102 ans. Son courage et sa fidélité ont été 
enfin honorés.

La Réunion
Le CRMJSEA 974 a participé à l’Open de l’océan 
Indien, un tournoi de tennis de table inclusif 
comme on les aime. 
Cet évènement a permis de réunir une délégation de Mayotte et de 
Maurice au club réunionnais de la Cressonnière à Saint-André.
On a ainsi vu se confronter dans de saines joutes les jeunes de la 
zone et aussi le handiping avec 16 athlètes qui se sont affrontés 
mais aussi ont joué contre les valides. Les valeurs du sport et 
de l’engagement bénévole que nous défendons ont toutes été 
mises en valeur. Le comité à fourni, d’un point de vue matériel, de 
magnifiques trophées personnalisés, et d’un point de vue humain,  
la meilleure des juges arbitres !

La Polynésie
Création du Comité local des Médaillés Jeunesse 
& Sports de Polynésie Française.
Faisant suite à un échange avec M. Christophe COMBETTES, 
Inspecteur de la Jeunesse et des Sports, un Comité regroupant 
les futurs Médaillés Ministériel de Janvier 2026, est créé. Une date 
doit être arrêtée à l’occasion de la venue en Métropole du nouveau 
Président du Comité M. Lionel LAO. Affaire à suivre.

Vœux 2026
Chers adhérents, chers bénévoles,  
chers acteurs engagés de notre Fédération,
En ce début d’année, nous vous adressons nos vœux 
les plus sincères : que 2026 vous apporte la santé, 
la joie et la réussite dans vos projets, personnels 
comme associatifs.
Votre énergie, votre passion et votre engagement font vivre 
chaque jour la jeunesse, le sport et la force du collectif. 
Nous souhaitons saluer tout particulièrement celles et 
ceux qui œuvrent bénévolement sur le terrain : merci pour 
votre temps, votre dévouement et votre volonté d’agir pour 
les autres.
Le bénévolat est un pilier essentiel de nos Comités. Il 
incarne le partage, la solidarité et l’engagement citoyen, 
des valeurs que vous portez avec fierté et générosité. 
Grâce à vous, nos clubs, nos projets et nos actions conti-
nuent de grandir et d’inspirer les nouvelles générations.
Nous vous félicitons pour cet engagement remarquable, 
qui donne du sens à notre mission commune et fait de 
notre fédération un lieu d’épanouissement et d’impact 
positif.
Continuons ensemble à bâtir de beaux projets pour la 
jeunesse, à faire vibrer le sport et à renforcer l’engagement 
associatif partout sur nos territoires.

Belle et heureuse année 2026 à toutes et à tous !
Prenez soin de vous et de celles et ceux qui vous entourent.
Avec toute notre reconnaissance et notre détermination.
Benjamin GORGIBUS

� Michel FURET 
Élu au comité régional olym-
pique et sportif d’Auvergne 
Rhône Alpes, Michel Furet a 
été promu officier de l’Ordre 
National du Mérite par le 
ministère des Sports, de la 
Jeunesse et de la Vie asso-
ciative.
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⟩ Médical 🠞 �Article rédigé par  
Dr Dominique HORNUS-DRAGNE

Les buffets froids  
dans les associations :  
quelques principes d’hygiène 
à respecter pour que tout  
se passe bien

Qui n’a pas fait appel aux bonnes volontés pour 
cuisiner et participer aux buffets de soirées asso-
ciatives ou de compétition ? 
Il n’est pas toujours financièrement possible de faire appel à 
un traiteur et chaque bénévole apporte sa bonne volonté et ses 
plats préparés avec enthousiasme. Les professionnels sont 
soumis à des règles strictes mais les présidents d’association 
sont aussi responsables de la qualité de ce qui est servi lors de 
ces manifestations. Quelques règles simples peuvent éviter de 
nombreuses intoxications alimentaires. Faites-les lire à tous les 
bénévoles avant l’organisation d’un tel évènement qui doit rester 
un bon souvenir pour chacun.

🠞 �Les bons gestes
Le lavage des mains : avant toute manipulation d’aliments, 
après nettoyage des plans de travail et des instruments, après 
avoir été aux toilettes, après s’être mouché, après avoir manipulé 
des poubelles : C’est LE geste essentiel. Lavage des mains au 
savon des doigts jusqu’aux poignets en insistant sur les ongles. 
Prévoir assez de savons et un ou deux torchons uniquement  
là pour essuyer les mains. Attention à ce qu’ils ne soient pas uti-
lisés pour autre chose tout au long de la journée. 
Le balayage de la pièce est important mais il doit être effectué 
avant de mettre les aliments en place sur la table.
La table de présentation doit aussi être nettoyée avec un produit 
désinfectant spécifique. 
Prévoir un nombre suffisant de couteaux et de planches pour 
éviter les contaminations croisées des aliments. Laver couteaux 
et planches après chaque utilisation
Respecter la chaine du froid. Ne sortir les aliments frais que 
quelques minutes avant de les servir.
Bien séparer le propre du sale.

🠞 �Quelques conseils  
pour ceux qui font les courses

• �Emporter des sacs isothermes
• �Prendre les produits les moins froids d’abord et les produits 

frais en dernier
• �Vérifier l’intégrité des emballages
• �Entreposer au froid tous les aliments qui le nécessitent dès  

le retour du marché

🠞 �Les précautions individuelles
On demandera aux bénévoles qui tiennent le buffet et à ceux 
qui servent d’attacher leurs cheveux s’ils sont longs, de laisser 
leurs bijoux à la maison, à l’exception d’une alliance lisse, facile-
ment lavable avec les mains et sans aspérités (où les bactéries 
peuvent se nicher).
Les manches longues sont à éviter ou à remonter jusqu’aux 
coudes.
Il est d’usage de proposer plusieurs boîtes de gants à jeter juste 
après usage et conseillé de les utiliser largement.

Les animaux doivent être éloignés de la cuisine et du buffet, pas 
tant parce que ce buffet peut fortement les intéresser mais parce 
qu’ils sont porteurs de nombreux microbes et que la moindre 
caresse doit être suivie d’un lavage des mains.
Enfin, toute personne malade (rhume, gastro-entérite, blessure 
sur les mains, nez qui coule) doit être affectée à d’autres tâches 
que l’élaboration du buffet.
De la même manière, il est important d’interdire de goûter les 
aliments avec les doigts (pour certains, c’est une habitude….).

🠞 �La conservation des aliments
S’il y a un réfrigérateur dans les locaux, c’est un atout impor-
tant. Encore faut-il qu’il soit propre, ce qui n’est pas toujours le 
cas dans les structures associatives partagées. L’idéal est de le 
vérifier la veille et de le nettoyer. Dans le cas contraire, des sacs 
congélation ou des glacières avec packs de froid seront utilisés 
pour ne pas rompre la chaine du froid.

🠞 �Les aliments
Même si le « fait maison » est gustativement plus alléchant, cer-
tains aliments de ce type sont à éviter par leur danger potentiel 
en cas de défaut de conservation : viandes et poissons crus, 
mousse au chocolat. Les préparations à base d’œufs crus 
doivent être consommées dans les 2 heures et seulement si la 
chaine du froid n’a pas été rompue. C’est dire qu’une mayon-
naise peut être présentée si elle est faite au dernier moment.
Les salades composées sont faciles et appréciées de tous mais 
les ingrédients doivent idéalement être entreposés séparément 
dans des boites hermétiques alimentaires et le mélange fait  
au dernier moment. 
Préférer les produits frais sous vide, préemballés, les sauces  
en tubes. 
Les œufs durs sont faciles à faire et peu onéreux mais ils ne se 
conservent pas plus de 4 jours après cuisson et au réfrigérateur.
Les gâteaux « maison » doivent être recouverts d’un film alimen-
taire ou entreposés dans une boîte hermétique.
Les boissons seront si possible en bouteilles individuelles 
(attention aux canettes l’été car des guêpes peuvent s’y glis-
ser lorsqu’elles sont délaissées quelques minutes. Prévoir des 
pailles ou des verres).

🠞 �Un peu de diététique
Nous avons conscience que ces moments sont festifs et ne se 
renouvellent pas très souvent chaque année mais nous ne pou-
vons pas ignorer ce chapitre :
• �Préférer les pains aux céréales ou semi-complets au pain blanc
• �Oublier les bonbons
• �Les allergies et intolérances à certains aliments sont de plus 

en plus fréquentes (arachide, autres fruits à coque, gluten, 
lactose). Il est important de garder les emballages afin de  
rassurer ceux qui poseront des questions sur la composition. 
Les conséquences d’ingestion d’un produit interdit peuvent 
être terribles.

• �Prévoir des fruits faciles à manger et non juteux, bien sûr lavés 
avant de les proposer à la consommation.

• �Les compotes individuelles sont appréciées des jeunes et 
faciles à manger.

Ce petit mémoire n’est pas exhaustif. Nous n’avons pas évo-
qué les précautions à prendre pour les femmes enceintes, les 
enfants en bas âge, les personnes âgées ou immunodéprimées. 
Nous n’avons pas non plus évoqué l’organisation des barbe-
cues. Nous désirons juste vous donner quelques principes  
de précaution faciles à suivre et vous souhaiter de très beaux 
évènements dans vos associations respectives.

Richard HELMAN, traiteur, « saveurs vagabondes »

Le Médaillé 5 N° 112   |   Décembre 2025



⟩ Jeunesse 🠞 �Propos recueillis par Yvon PINARDON auprès de 
Virginie, éducatrice baby-rugby au Rugby-Club de Laon

Baby-rugby :  
un plaisir enfantin

Depuis la création du baby-rugby, en sep-
tembre 2020, des enfants de 3 ans révolus  
à 6 ans sont accueillis. 
Ce sont 30 licenciés qui sont actuellement recensés, avec une 
moyenne de 20 enfants par séance. Ils apprennent les bases du 
rugby par le biais de jeux simples et ludiques, les séances durent 
environ une heure en fonction de la réceptivité du groupe. 
La mise en place des matériels sur le terrain ou dans la salle se 
fait avec les enfants, ce qui permet de les responsabiliser, puis 
vient l’échauffement – on imagine le déplacement de différents 
animaux à reproduire pour bouger toutes les parties du corps – 
ensuite petites courses dans des carrés de différentes couleurs 
délimités par des plots. Cette partie est très ludique et permet  
de leur apprendre les animaux, les couleurs, mais aussi les parties 
du corps, ce qui fait travailler le corps et l’esprit.

Ensuite ils réalisent un parcours avec de nombreux ateliers (sauter, 
ramper, slalom), ils apprennent à jouer en groupe, à se parler,  
à s’échanger le ballon, le respect étant l’une des valeurs primor-
diales du club.
Puis vient le temps du jeu collectif, en groupe ou demi-groupe,  
en binôme ou trinôme, suivant les effectifs présents.
Les exercices sont diversifiés, mélangeant jeux d’adresse, de 
courses, de passes, des exercices qui permettent d’évaluer la 
progression de chacun, mais aussi de découvrir les affinités  
nées entre enfants et/ou avec les éducateurs.
L’évolution des enfants est impressionnante. Lors des premières 
séances, les plus jeunes en particulier arrivent très timides. Au fil 
des séances, ils s’ouvrent aux éducateurs et aux autres enfants  
du groupe. Pour eux, c’est une joie de venir au club et de retrouver 
les copains ou copines.
Au niveau émotionnel, les enfants apprennent peu à peu à se 
détacher de leurs parents et à rencontrer d’autres enfants.  
Le baby-rugby permet le développement de l’autonomie, de la 
confiance en soi et des compétences sociales.
La motricité globale et la motricité fine sont travaillées tout au 
long de l’année, avec des jeux qui permettent d’évoluer sur les  
trois années. On retrouve 75% des enfants de première année  
en fin de cursus.

Ils apprennent à perdre ou à gagner toujours dans le respect de 
l’adversaire et des copains. Des animations festives en fin d’année 
(anniversaires, Noël, Halloween) leur donnent l’esprit de convi-
vialité et de partage.
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⟩ Sport 🠞 �Articles rédigés par  
Roger BOREY (1)  Yvon PINARDON (2)

Dominique BADET marche 
au service des associations

En trois ans, Dominique a parcouru 5487 
kilomètres à pied et récolté 10740 euros 
pour différentes associations.
En 2021, après avoir parcouru en 58 jours une distance de  
2087 km reliant Pontarlier à Compostelle, il a rapporté la 
somme de 3324 euros pour les handicapés de Pontarlier.
En 2023, toujours soucieux d’apporter du bien-être aux autres, 
il repart pour rejoindre Rome, toujours au départ de Pontarlier 
et effectue 1385 km en 36 jours au profit des blessés de 
l’armée de terre à qui il remet un chèque de 2856 euros.
En 2025, cette fois, il a choisi de partir de Bretagne sur le GR 34 
et a fait 2015 km en 53 jours avec une moyenne kilométrique 
de 38 km chaque jour et a remis un chèque de 4560 euros au 
profit du cancer du sein (octobre rose) et plus précisément 
à deux associations de Pontarlier  : au centre hospitalier et  
à sourire et solidarité.

Savoir rouler à vélo
Le samedi 13 décembre 2025, 
lors de l’assemblée générale de la 
section cyclo de l’ES La Ville-aux-
Dames, le comité des médaillés 
d’Indre-et-Loire a remis un chèque 
de 600 € à cette section.
Cette aide financière va servir à l’achat de matériel 
divers destiné à la formation des élèves de CM2 
pour l’obtention du permis vélo.

Au Mont-Saint-Michel, Dominique avait déjà parcouru 1295 km.  
Parti de Pont L’Abbé le 18 août 2025, il a rejoint le Mont-Saint-
Michel puis a basculé à Saint-Nazaire d’où il est reparti pour 
rejoindre son point final Pont-l’Abbé dans le Finistère. Domi-
nique est arrivé le 9 octobre 2025 après avoir couvert une 
distance de 2015 km avec une moyenne journalière de 38 km. 
Dominique envisage déjà un nouveau périple vers un lieu et 
pour une cause qui reste à définir. Nous lui souhaitons bon 
courage en sachant qu’il n’en manque pas. 
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⟩ Engagement Associatif
🠞 �Propos recueillis par Yvon PINARDON

L’engagement, une partie  
de notre vie pour notre pays

Dans la vie, certaines personnes vivent pour elles 
et leur famille, d’autres veulent en plus de tout cela 
donner un autre sens à leur vie en parallèle de leur 
vie de famille.
Je me présente, Alexis G. 39 ans, travaillant au sein d’une structure 
dans le handicap mental de nuit mais aussi sapeur-pompier 
volontaire avec maintenant bientôt 22 ans de service à mon actif 
au grade d’adjudant-chef. J’ai pour principe d’incarner un idéal 
de dévouement et de solidarité. A travers mon métier, mais aussi 
en tant que vice-président de l’association Seals Team, j’inspire  
à transformer l’épreuve en énergie, le dépassement de soi en outil 
de reconstruction.

▶ ��22 ans au service de la collectivité
Pourquoi cette envie de devenir sapeur-pompier volontaire  ? 
Pourquoi ne pas vivre une vie dite « normale » ? Car il faut le savoir, 
être pompier volontaire, ça veut dire combiner vie personnelle, 
professionnelle, loisirs… se mettre des « contraintes » à sa vie. 
Oublier les repas de famille, les fêtes de fin d’année et les moments 
en famille. Donner un sens à sa vie, se sentir utile pour son pays.
En 22 ans de service à ce jour sous le casque, des interventions 
innombrables et une volonté intacte : protéger, secourir, rassurer. 
Au grade d’adjudant-chef, je me dois d’incarner la rigueur, la disci-
pline et le courage que l’uniforme exige. Mais derrière la fonction 
se cache un moteur plus puissant encore : celui de l’humain.

▶ ��L’entraide comme fil conducteur
Mais mon engagement ne s’arrête pas à la caserne. C’est dans 
l’épreuve, face aux blessures visibles comme invisibles, que j’ai 
choisi d’élargir mon champ d’action.
Lors d’une compétition de judo, j’ai fait la connaissance d’une 
personne dont j’avais entendu parler, mais jamais rencontrée. 
Il s’agit de Geoffrey H., à l’époque militaire d’active, servant son 
pays et ayant été déployé sur de nombreux théâtres d’opérations. 
Déclenchant un SPT (Syndrome Post-Traumatique) à son retour 
d’Afghanistan, (après avoir perdu un de ses hommes suite à une 
opération), celui-ci me parle d’une association qu’il vient de mettre  
en place pour venir en aide et soutenir les militaires, les forces de  
l’ordre, les pompiers et les victimes d’attentat en France blessés.
L’idée ? Offrir une seconde chance, une voie de résilience par le 
sport et le défi. En totale adéquation avec lui, je le suis dans cette 
aventure en qualité de vice-président depuis maintenant neuf ans.

▶ ��Transformer la douleur en victoire
Les missions de la Seals Team vont bien au-delà du simple 
accompagnement. Chaque défi sportif devient une métaphore : 
franchir une ligne d’arrivée, c’est dépasser une souffrance ; gravir 
une montagne, c’est reconquérir sa confiance. Pour moi, on ne 
guérit pas seulement avec le repos, mais avec l’action, le collectif, 
l’adrénaline partagée.
Pour anecdote, le 2 avril 2023 avait lieu le Marathon de Paris. 
Nous étions engagés sur cette course avec plusieurs blessés 
de notre Association. Etant coureur, la difficulté n’était pas au 
rendez-vous pour moi mais j’allais accompagner et voir mes 
camarades blessés dans le dépassement de soi et la souf-
france. Je cherchais un moyen de me mettre un handicap, être en 
parfaite cohésion avec mes frères. C’est pour cela que j’ai décidé  
d’effectuer ce marathon « Pieds nus », en hommage à nos disparus 

et en soutien à mes camarades. Depuis, chaque course que  
j’effectue sur bitume est faite pieds nus pour eux.
Le 26 août 2024, j’ai eu l’honneur et le privilège de représenter 
notre association, véhiculer de magnifiques valeurs lors du 
passage de la flamme paralympique sur la ville de Laon.
J’ai été choisi pour être dernier relayeur de cette flamme qui est un 
symbole mondial, portant des valeurs des plus fortes.
Par contre, pour cela, j’avais une requête à faire au COJO (Comité 
d’Organisation des Jeux Olympiques), c’était de parcourir avec 
cette flamme jusqu’à l’allumage du chaudron « pieds nus ».
Chose qui n’a jamais été demandée….
Après de nombreux appels au sein de l’organisation, ceci n’étant 
pas notifié comme contraire au règlement de la flamme, cette 
faveur m’a été accordée pour le plus grand des bonheurs.
Un moment UNIQUE et INOUBLIABLE !

▶ ��Une vocation qui inspire
Dans un monde où l’individualisme gagne du terrain, il nous faut 
rappeler la valeur intemporelle de l’entraide et du don de soi. Il est 
important de montrer la voie à nos jeunes générations, de servir 
son pays et soutenir ses frères d’armes. C’est une fierté mais 
aussi une responsabilité.

▶ ��Un engagement gravé dans les mémoires
J’aimerai terminer ce partage de valeurs et d’engagement par un 
événement marquant que malheureusement, tout corps de métier 
confondu aimerait ne pas connaître ou même vivre : dans la soirée 
du lundi 9 juin 2025, un violent incendie s’est déclaré rue Châte-
laine, à Laon, dans l’Aisne.
De nombreux moyens sont engagés, la partie haute de cette ville 
étant médiévale avec des rues exiguës. Ce jour-là, des engins 
de mon centre de secours se sont rendus sur les lieux dans les 
premiers intervenants. Nous savons tous à notre engagement que 
le risque 0 n’existe pas. Nous sommes formés pour être prêts à 
toute éventualité. Malheureusement ce soir-là, un effondrement de 
la structure très vétuste, a enseveli deux de mes frères d’armes. 
Tout est mis en œuvre pour essayer de les sortir…
Comme on dit chez nous dans le fourgon (camion incendie) : 
on part à six, on rentre à six (effectif du personnel dans l’engin). 
Malheureusement, ce soir-là, nous avons perdu nos deux frères. 
Ils n’avaient que 22 et 23 ans. Ils s’étaient engagés depuis leur 
plus jeune âge pour porter les valeurs qui les animaient. « Ils ont 
perdu la vie en portant secours ».
Cette tragédie nous rappelle les valeurs de l’engagement bénévole 
et volontaire dans notre pays, qui n’est pas sans danger, qui 
comporte des risques réels et des sacrifices parfois extrêmes.  
Ils sont tombés en héros, fidèles à leur serment : 

Protéger, secourir, sauver, « servir, jusqu’au bout ».
À vous Tangui et Maxime
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⟩ Handi Cap 🠞 �Article rédigé par  
Henri-Pierre ZITO

Véronique DUPRAS,  
dirigeante, transplantée  
du foie en 2022

Médaillée de bronze de la jeunesse, des sports et de 
l’engagement associatif en 2024, elle s’est construite 
une nouvelle vie grâce au sport. 
Avec l’équipe de France, elle multiplie les bonnes 
performances et accumule les médailles.
Cet été, son petit village de 
l’Ain a installé de nouveaux 
panneaux à chaque entrée de 
la commune sur lesquels, on 
peut lire « ville ambassadrice 
du don d’organes ». 

Vincent Mancuso, le maire d’Ambronay était très ému en disant 
dans son allocution « notre belle commune devient officiellement 
ville ambassadrice du don d’organes. Cette décision n’est pas 
anodine, elle est le fruit d’une histoire, d’un combat, d’un espoir. 
Elle est le reflet d’un visage, celui de Véronique Dupras, greffée  
du foie, qui, à l’occasion des vœux du maire a rappelé à travers 
un message bouleversant, combien le don peut changer une  
existence. » 
Et cette dirigeante très dévouée le prouve d’années en années  
en montrant qu’une deuxième vie est possible grâce à la science.

▶ ��Une renaissance par le sport  
et l’engagement

C’est une femme au parcours jalonné de défis et de victoires, qui 
incarne aujourd’hui la force de la résilience et l’importance du don 
d’organes. Atteinte d’une Cholangite Biliaire Primitive, une maladie 
auto-immune, Véronique a connu une période de lente agonie, 
marquée par une fonte musculaire et osseuse sévère due à l’in-
capacité de son corps à fixer les protéines. Sa vie a basculé le 21 
octobre 2022, date de sa greffe du foie, un événement salvateur 
qui a marqué le début de sa renaissance.

▶ ��Le sport comme moteur de guérison
Après six mois d’une convalescence nécessaire à la cicatrisation, 
Véronique n’avait qu’une hâte : retrouver toutes ses capacités 
physiques. Son gastro-entérologue, le Professeur Bailly, lui a alors 
parlé des jeux mondiaux des greffés. Une idée lumineuse qui a 

tout changé. En contactant l’association française TransForm, elle 
a pu s’inscrire et se lancer dans une incroyable aventure sportive. 
L’année 2024 a été particulièrement riche en émotions et en 
exploits. En décembre 2023/janvier 2024, elle participe au 10 km 
de Monaco sous la bannière de l’association MLD (Monaco Liver 
Disorder). Puis en mars 2024, à la course du cœur, un événement 
de quatre jours de course à pied reliant Paris à Bourg Saint 
Maurice les Arcs par équipe dédié à la promotion des dons d’or-
ganes. Le même mois, elle réalise une éclatante performance 
aux jeux mondiaux d’hiver des greffés, où elle a remporté quatre 
médailles d’or en ski de fond (alternatif et skating), biathlon  
et raquette. 
En juillet 2024, avec l’équipe de France, elle revient des jeux euro-
péens des greffés de Lisbonne avec quatre médailles d’or aux 
épreuves de vélo de route (contre-la-montre et individuel), de trail 
5 km et de 1500 m en course à pied. 
En août 2025, aux jeux mondiaux d’été à Dresde en Allemagne,  
elle se pare d’or au trail 5 km, d’argent au 10 km contre la montre 
en cyclisme, au 30 km de vélo course en ligne et au triathlon. 

▶ ��Un engagement inébranlable  
pour le don d’organes

Le sport est devenu bien plus qu’une passion pour Véronique  ; 
c’est un véritable allié dans sa lutte quotidienne. Il lui a permis 
de diminuer les effets secondaires des anti-rejets (tremblements, 
tension, prise de poids), d’augmenter sa densité osseuse et ses 
capacités musculaires, célébrer la vie aux côtés d’autres greffés, 
en partageant une communauté bienveillante et booster son 
physique et son mental. 
Au-delà de ses exploits sportifs, Véronique est une ambassadrice 
passionnée du don d’organes. Elle s’investit personnellement pour 
sensibiliser les jeunes collégiens et lycéens à l’importance d’en 
parler au sein de leur famille. Son engagement se traduit par des 
actions concrètes auprès des hôpitaux, des villes et des établisse-
ments scolaires. 
Son histoire est une source d’inspiration. Elle démontre avec force 
que la vie après une greffe peut être synonyme de dynamisme, 
d’accomplissement et d’un engagement profond pour une cause 
vitale. Elle est la preuve vivante que le don d’organes offre une 
seconde chance, celle de vivre pleinement et de s’engager pour  
les autres.

▶ ��Une famille de sportifs 
Véronique et Thierry Dupras ont eu trois enfants 

Robin (32 ans) est diplômé d’état de kayak. Il travaille comme 
moniteur d’été à la base nautique de Longeville dans l’Ain, et a 
participé en cadet et junior aux championnats de France en slalom 
et descente. Il était dans les 20 premiers français.
Titouan (30 ans) est coach de l’équipe Australienne de kayak. Il a 
entraîné Noémie Fox (sa compagne et bientôt sa femme, mariage 
prévu en octobre 2026) aux J.O. & P. de Paris 2024 où elle a 
remporté la médaille d’or en kayak cross. 
Auparavant, il avait accompagné Mathis Soudi un jeune marocain 
aux J.O. & P. de Tokyo. Excellent slalomeur dans sa jeunesse où il 
a loupé de peu une qualification en équipe de France (niveau très 
élevé en France).
Phénicia (29 ans) est membre de l’équipe de France de kayak 
descente depuis de nombreuses années. Elle a gagné de 
nombreuses médailles par équipe et une magnifique médaille d’or 
en individuel aux championnats du monde sprint à la Seu d’Urgell 
en Espagne en 2019.
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Alpes-Maritimes
Journée Mondiale du Bénévolat

Une très belle cérémonie de la Journée Mondiale du Bénévolat 
2025 s’est tenue à Nice au Boulodrome Henri Bernard, dans  
la joie et la bonne humeur, en présence de plus de 45 personnes.
Grâce aux administrateurs du Comité Départemental 06 des 
Médaillés de la Jeunesse, des Sports et l’engagement associatif 
tous les impétrants ont pu s’exprimer et partager leurs 
expériences ; il y a eu des moments émouvants et authentiques. 
Il y a parfois tant de différences et de ressemblances, malgré 
les domaines d’activité, qu’ils soient sportifs, citoyens, humani-
taires, caritatifs ou culturels ! 
Mais toujours des actes de bravoure et de respect mutuel, de 
considération et de loyauté réciproque. Sans partage et sans 
adhésion, la démocratie associative perd de son dynamisme et 
de son sens. Toutes ces valeurs s’inscrivent dans notre Histoire 
et nos traditions et nous les partageons avec les personnes  
qui y adhèrent.
Ce fut l’occasion aussi d’évoquer le cadre fédéral, les priorités 
nationales et le rôle des différentes structures. Ces instants 
d’échanges, de partage et de reconnaissance rappellent 
combien le Bénévolat est essentiel, et combien l’humain est au 
cœur de notre action, dès le repérage des bénévoles méritants 
par les présidences des clubs, des sections ou des comités via 
leurs réseaux, la presse locale ou les collectivités.
La réception pour la remise du plateau et du diplôme du 
bénévolat, auquel tiennent les clubs, trouve un écho auprès des 
structures représentées, heureuses de promouvoir leur image et 
leurs valeurs à travers la distinction de l’une ou de l’un de ses 
membres. Ce sont souvent des candidatures potentielles pour la 
demande ultérieure d’une médaille ministérielle de bronze et le 
suivi de leur parcours associatif, avec une médaille d’argent puis 
une médaille d’or, sans présager de l’attribution de plaquettes 
départementales, régionales et fédérales.
Un excellent buffet est venu clôturer ce beau moment de 
solidarité et de convivialité.
Le mouvement sportif et associatif reste ainsi attaché à un 
message humaniste, une communion de pensée et un don  
de soi.

Corrèze
3ème Semaine du Bénévolat en Corrèze  
du 2 au 8 décembre

À l’initiative de la création de la Semaine du Bénévolat avec le 
Service Départemental de la Jeunesse, des Sports et de la Vie 
associative, cette semaine a été organisée autour de la Journée 
Mondiale du Bénévolat et de la remise en Préfecture des 
médailles ministérielles de la Jeunesse, des Sports et de l’Enga-
gement Associatif ainsi que des Lettres de Félicitations.
Mardi 2 décembre à Tulle, la semaine a débuté avec un 
webinaire de la DLA Corrèze « Le défenseur des droits, un outil 
pour tous », puis le CDOS a proposé une formation « Laïcité  
et valeurs de la République » en fin d’après-midi et en soirée.
Mercredi 3, à Sédières, la Communauté de communes a organisé 
pour ses associations un « apéro assos ».
Jeudi 4, à Tulle, les Familles rurales ont organisé une formation 
« Mobiliser ses bénévoles ».
Vendredi 5, à Tulle, c’est la FAL19 qui a proposé aux associa-
tions une formation sur « Utiliser l’intelligence artificielle », puis 
à Monceaux-sur-Dordogne, en début d’après-midi, Guide’asso 
a organisé pour ses membres une animation « Fresque du 
bénévolat ». Enfin, à Argentat, en fin de journée, a été organisée 
dans la salle des mariages, après la célébration des 15 ans du 
Service Civique, la mise à l’honneur de volontaires par le Service 
départemental de la Jeunesse des Sports et de la Vie Associative, 
la remise de 10 diplômes et plateaux, dans le cadre de la Journée 
Mondiale du Bénévolat, à des bénévoles issus de diverses 
associations réparties géographiquement sur la Corrèze.
Lundi 8, c’est en préfecture que la remise des médailles ministé-
rielles de la Jeunesse, des Sports et de l’Engagement Associatif 
et des Lettres de Félicitations a eu lieu aux côtés de M. Vincent 
Berton préfet de la Corrèze, M. Pierre Delmas président du 
CDOS et M. Damien Marais chef du Service Départemental  
de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative.

La Journée Mondiale du Bénévolat (J.M.B.), comme son nom l’indique, a été instaurée 
pour que toutes les nations mettent à l’honneur les femmes, les hommes et les jeunes 

qui, sans rien demander en retour, se dévouent au service des autres. 
Et puisqu’ils ne demandent rien en retour, en France, la plupart des villes organisent  

une journée qui leur est dédiée au début du mois de décembre.

Donner, sans attendre en retour…
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En conclusion, cette 3ème semaine, riche de reconnaissances, de 
formations, d’animations et de rencontres, a été de l’avis de tous 
très réussie. Les nouveaux partenaires, qui nous ont rejoints 
depuis deux ans, participent, avec leurs actions orientées 
« Bénévolat », à la valorisation et la reconnaissance du bénévolat 
et de l’engagement associatif.

Creuse
Célébration de la Journée Mondiale  
du Bénévolat

La cérémonie de remise des trophées du sport, du bénévolat 
et des médailles ministérielles, coorganisée par le CDOS et le 
CDMJSEA de la Creuse, s’est déroulée à l’espace André Lejeune 
de Guéret, en présence de Mme Marie-Françoise Fournier maire 
de Guéret, Chaarane M’roivili chargé des sports, Marie-Christine 
Bunlon vice-présidente du Conseil Départemental, Olivier Grezes 
(DASEN) directeur académique des services de l’Education 
nationale, ainsi que Françoise Capazza présidente du CDOS  
et Maurice Pascal président du CDMJSEA de la Creuse.
La soirée a permis en préambule la signature d’un protocole 
d’accord entre le Conseil Départemental, l’État, l’Éducation 
nationale et le CDOS, puis a suivi la remise des trophées du 
sport par le CDOS, des trophées du bénévolat par le CDMJSEA  
(7 jeunes et 3 couples honorés).
Une coupe du comité des médaillés a été attribuée à l’orchestre 
départemental de la Creuse qui réunit des musicien(ne)s profes-
sionnel(le)s de renommée nationale et des musicien(ne)s 
amateur(e)s de haut niveau. 
Un instant de recueillement a eu lieu pour Rolande Faufingue, 
Claude Margot et Michel Galvaing ainsi que pour les personnes 
bénévoles disparues en 2025.
Les jeunes, engagés depuis 15, ans dans le dispositif du service 
civique, ont reçu une lettre de félicitations.
La soirée s’est poursuivie par la remise des médailles ministé-
rielles du contingent 2025 :
• 3 lettres de félicitations ;
• 17 médailles de bronze ;
• 6 médailles d’argent ;
• 4 médailles échelon Or.
La cérémonie s’est terminée par un moment de convivialité.

Eure-et-Loir
Remise de médailles

Le vendredi 5 décembre dernier, le comité départemental des 
Médaillés de la Jeunesse, des Sports et de l’Engagement 
Associatif (CD MJSEA) d’Eure-et-Loir était reçu en mairie de 
Vernouillet pour une remise de six médailles de bronze ministé-
rielles JSEA et une douzaine de plateaux offerts par la fédération 
et remis à des personnes non médaillées mais reconnues 
méritantes par les instances.
« C’est un honneur de vous recevoir en mairie » a déclaré 
Monsieur Stépho, maire de Vernouillet et de poursuivre « ...Nous 
sommes une commune sportive, associative, nous promouvons 
le vivre ensemble et c’est ce que vous faites en tant que 
bénévoles. »
Monsieur Hervé Jonathan préfet de l’Eure et Loir était venu 
remettre les médailles de bronze aux récipiendaires, au nom 
de Madame la Ministre. Il a salué le sens de l’engagement 
des bénévoles qui donnent beaucoup de leur temps et de leur 
énergie. Le pays ne serait pas le même sans ces associations 
sportives, culturelles, caritatives, humanitaires, animées par des 
personnes qui restent souvent dans l’ombre.
Bravo à toutes et tous !

Maine-et-Loire
Jeunes, motivés, engagés :  
ils étaient 21 cette année !

Le CDMJSEA 49 a relancé cette année son Challenge du Jeune 
Bénévole, et c’est au SDIS d’Angers–Beaucouzé, le 6 décembre 
2025, que s’est tenue la cérémonie de remise des prix. Après une 
petite pause, ce retour très attendu a permis de mettre en lumière 
21 jeunes du Maine-et-Loire dont l’engagement, souvent discret 
mais remarquable, contribue chaque jour à faire vivre leurs clubs 
et associations. Sport, social, culture : leurs domaines d’action 
sont variés, mais tous partagent la même envie de s’investir 
pour les autres et de contribuer activement à l’intérêt général.
La cérémonie s’est déroulée en présence de Monsieur le 
Directeur de cabinet du préfet du Maine-et-Loire, de M. Bertrand 
Jublot, inspecteur de la Jeunesse et des Sports, de Mme Chris-
telle Lardeux-Coiffard, 1ère adjointe au maire d’Angers, d’élus, 
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des administrateurs du CDMJSEA, des présidents d’associations 
et des familles des lauréats. Ce moment simple et chaleureux 
a rappelé que l’engagement bénévole n’est pas réservé aux 
adultes : il se construit aussi chez les plus jeunes, qui trouvent 
dans l’action associative un espace pour apprendre, partager et 
construire leur citoyenneté.
À travers ce challenge, le CDMJSEA 49 souhaite reconnaître ces 
jeunes déjà engagés, encourager ceux qui hésitent encore et 
rappeler que l’avenir du bénévolat repose sur cette génération 
qui choisit, chaque jour, de donner un peu de son temps au 
service des autres. Ils sont les médaillés de demain de notre 
Fédération.

Nièvre
Remise de médailles

Le bénévolat a été mis à l’honneur le 10 décembre 2025 à 
Nevers. Madame la Préfète appelée pour une urgence, c’est 
Madame PETITJEAN, Secrétaire Générale de la préfecture de la 
Nièvre, qui a remis la médaille aux récipiendaires suivants :
Argent : Agnès BAILLY
Bronze : Isabelle PENOT, Corine SERUGUE, Franck HAUTIN, 
Thomas MALEYRE, Rémy PEUVOT, Freddy THOMAS.
Une belle réception organisée dans les salons de la préfecture 
pour honorer les valeurs de l’engagement bénévole de nos 
nivernais.

Haut-Rhin
Journée Mondiale du Bénévolat 

Cette journée s’est déroulée le vendredi 28 novembre à la Halle 
aux Blés de Soultz, en présence du maire Vincenzo ROTOLLO, 
de son adjoint Joël HEYDEL, de la conseillère régionale Karine 
PAGLIARULO, de notre président départemental Mathieu KLETHI, 
du président-délégué Gilbert GRUNENWALD et de Jacky KLESPE 
le secrétaire départemental.
En début de séance et avant les remises, le club médiéval « Les 
lames d’en temps » ont effectué une démonstration de cape et 
d’épée avec les explications techniques où le nombreux public 
présent fut conquis.
Après avoir lu les différents discours des officiels, les bénévoles 

ont reçu leur trophée après que les officiels aient lu leurs 
parcours.
Six femmes et hommes ont été honorés : Mmes Lucienne et 
Marie-Rose MERKEL, Monika DUGO, Geneviève FELMY, Béatrice 
BURGLE et Hélène HOFFERER, ainsi que MM. Guy RIEGER, 
Jean-Jacques STUDER Etienne FALCH, Christophe CUENOT, 
André BURGLE et René WEINZAEPFEL.
Mais également, six lauréats sportifs : Mmes Myriam MARTIN, 
Céline RUTLER, Frédérique GODINO, et MM. Thibault FEDERLEN, 
Alain SCHILLING et Loris SANGOI.
Pour clôturer cette remise, le maire a offert le verre de l’amitié.

Seine-Maritime
Très belle J.M.B. à Rouen

Le mercredi 10 décembre, le Comité Départemental de la 
Seine-Maritime a organisé sa Journée Mondiale du Bénévolat à 
l’Hôtel du Département, à Rouen, devant un public nombreux.
André CARPENTIER, président du Cercle de l’agglomération 
rouennaise, a accueilli les participants et le public. Mme Inès 
ASSAOUI, sous-cheffe du SDJES, lui a succédé, et Mme Florence 
HÉROUIN-LÉAUTEY, députée de la 1ère circonscription de la 
Seine-Maritime, lui a emboîté le pas.
Notre animateur Olivier MAILLE, a ensuite présenté M. Werner 
BOUCHER, président du Fonds de dotation des Dragons de 
Rouen, une association qui recueille des fonds pour les redis-
tribuer à des associations d’utilité publique.
Huit jeunes bénévoles engagés ont ensuite été honorés.
Alain DELAMARE, président du cercle Pierre de Coubertin 76, 
a présenté quatre des six Ambassadeurs de l’Odyssée de la 
Flamme olympique avant qu’une table ronde, sur le thème 
« lutter contre l’isolement », ait été tenue. Enfin, cinq bénévoles 
méritants ont également été honorés en recevant un trophée,  
un diplôme et des cadeaux.

Var
Journée Mondiale du Bénévolat  
le 5 décembre

Deux actions pour célébrer cette journée.
En clôture de la journée portes ouvertes de la Maison des sports 
du Var organisé Comité Olympique et sportif du Var, le Comité 
départemental des Médaillés de la Jeunesse des sports et de 
l’engagement associatif du département a souhaité valoriser 
plusieurs bénévoles varois.
Ont été récompensés quatre bénévoles du comité olympique :
Marie Claire Guillien, Olivier Guyot, Patrick Hervo et Thomas le Coz.
Et quatre bénévoles d’associations varoises :
Michel Clairet, Yvan Grasso, Morgane Moncelet et André Violi.
Merci à Monsieur Laurent Labaune président du comité 
olympique et sportif du Var de nous avoir permis d’effectuer 
cette belle cérémonie.
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À l’occasion du congrès départemental du comité d’équitation 
du Var sur invitation du président Monsieur Pierre Breu le comité 
des médaillés du Var a remis le diplôme de la journée mondiale 
du bénévolat et le trophée à quatre bénévoles.
Mesdames Evelyne Gaynard et Claudine Mathieu ainsi qu’à 
Messieurs Johnny Faivre et Claude Menand.
Toutes ces personnes récompensées sont éligibles à la candi-
dature pour recevoir une médaille ministérielle.

Vosges
Le bénévolat honoré à Epinal

Le 6 décembre dernier, en présence de Mme Dominique 
HUMBERT, représentant du président du Conseil départe-
mental des Vosges, de M. Hervé RICHARD, chef du SDJES, de  
M. Thibaut SANNIER, conseiller à la ville d’Épinal, et du président 
du comité départemental Roger GROSJEAN, la Journée mondiale 
du bénévolat a permis de remettre quatre types de récom-
penses :
• les bénévoles méritants ; 
• les jeunes bénévoles ; 
• le coup de cœur des clubs ; 
• les récompenses fédérales.

Guadeloupe
Journée Mondiale du Bénévolat  
et des volontaires 

La Journée mondiale du bénévolat a été célébrée à Deshaies, 
le 5 juin. La municipalité était représentée par Mme Jeanny 
MARC, maire, ses adjoints et son directeur de cabinet Jean-Paul 
CÉRAPHE-ARDENS. Le comité était, quant à lui, représenté par 
son président Mathieu GALVANI, le trésorier Jean-Yves L’ETANG, 
la secrétaire générale Francelise DAVID, la cheffe de protocole 
Corinne TAFNA-DANAVIN, et les membres de la commission 
d’organisation Thierry GAYADINE, Marie-Ange JALET et Judith 
JEUNE.
Les récipiendaires étaient répartis dans cinq catégories : 
2 collégiens, 3 lycéens, 4 bénévoles investis depuis plus de 
trente années dans la vie associative, 4 pour une reconnais-
sance particulière pour les actions réalisées, 2 associations pour 
leur implication très forte sur le territoire. Enfin, 5 bénévoles pour 
les plateaux du bénévolat de la fédération.
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[C.R.] › Centre-Val de Loire

🢂 Réunion automnale dans le Loir-et-Cher
Le jeudi 16 octobre, le comité régional a réuni ses adhérents à Huis-
seau-le-Cosson. L’organisation de cette journée avait été confiée à 
Alain COCU et son équipe. Le président Paul CARRÉ signale la bonne 
entente entre les comités de la région. Cependant, il observe une 
légère diminution des adhésions pour la région étant à ce jour de 
1.292 licenciés. Il évoque les actions régionales à venir : le challenge 
régional des Jeunes Bénévoles, le Challenge régional de la Citoyen-
neté dans le Loiret, le challenge régional étant confié à l’Indre. Et le 
1er mai 2026 fête des Lumas (escargots) à Cluis. L’A.G. régionale se 
tiendra le 6 mars 2026 dans le Cher, à Allouis et la réunion d’automne 
dans l’Eure-et-Loir.
Pensées émues pour Claude Robin (Or FFMJSEA), ancien adminis-

trateur du CD 37. Titulaire des palmes académiques. †

[C.R.] › Normandie

🢂 Remises de médailles régionales  
à la Préfecture de Normandie

Le mercredi 4 décembre, dans la salle d’honneur de la Préfecture de 
région, M. Jean-Benoît ALBERTINI, préfet de la Seine-Maritime et de 
la région Normandie, a présidé la cérémonie de remise des médailles 
d’argent et d’or échelon régional des deux promotions 2025.
Ce sont six médailles d’argent et cinq médailles d’or qui ont été 
remises.

Et la semaine suivante, le jeudi 11 décembre, ce sont les Lettres de 
Félicitations et les médailles de bronze, toujours pour le contingent 
régional, qui ont été remises. C’est M. Adrien MONCOMBLE, délé-
gué régional à la jeunesse, à l’engagement associatif et aux sports 
de l’Académie de Normandie, qui a officié avec André CARPENTIER, 
président du Comité Régional des médaillés JSEA de Normandie.  
Ce sont 20 médailles de bronze et 33 lettres de félicitations qui ont 
été remises.

[07] › Ardèche

🢂 Journée de découverte et de détente à Coux
Journée de découverte et de détente au Musée du Moulin de la 
Pataudée et Challenge de l’Amitié Pétanque, le vendredi 3 octobre 
2025, à Coux. Rendez-vous à 9 h00 avec accueil par le café et vien-
noiserie offerts par le Comité au Moulin de la Pataudée, cher à son 
président médaillé Roger Sartre de l’Association Arts & Mémoires.
Construit en 1740, le moulin de la Pataudée subit de nombreuses 
transformations au fil des siècles. Avant de devenir moulin à farine, 
il a eu servi plusieurs activités dont la filature (la soie), d’usine  
de tissage et de four à coco. 
En 1963, la municipalité de Coux le rachète mais n’a pas les moyens 
de le restaurer. L’association Arts & Mémoires décide, en partena-
riat avec la commune, de s’attaquer à ce chantier colossal. Chacun 
apporte son expérience, son savoir-faire et son envie de voir le  
moulin renaître. 
En juin 2022, soit 14 ans après le début du chantier, le moulin a enfin 
pu recevoir ses premiers visiteurs. Quelle belle récompense pour ces 
meuniers du mardi !
À l’issue de la visite, rendez-vous au restaurant « Poivre d’Anne » 
pour un succulent repas agrémenté de chansons et de blagues com-
plété par les mots d’accueil du président Robert Hérelier.
Poursuite de cette belle journée par le challenge de l’Amitié Pétanque 
qui fut un moment sportif mais avant tout de convivialité.
Après d’âpres parties, le challenge revint à la doublette Robert Million 
/ Christian Faure, remis par Monsieur le Maire de Coux.
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[08] › Ardennes

🢂 Remise de médailles à la Maison des Sports
Le vendredi 7 novembre, le Comité Départemental des Médaillés de 
la Jeunesse, des Sports et de l’Engagement Associatif des Ardennes, 
sous couvert de Monsieur le Préfet des Ardennes, avait convié les 
récipiendaires des deux promotions 2025 à la cérémonie des remises 
de médailles. Cette réception s’est déroulée à la Maison Départe-
mentale des Sports des Ardennes à Bazeilles.
Ce sont 28 médailles de bronze, 5 d’argent et 4 d’or qui ont été épin-
glées par M. Kadir MAIZI conseiller du directeur académique des 
services de l’Éducation nationale, M. Marc LAMENIE sénateur, Mme 
Patricia SCHNEIDER conseillère régionale du Grand-Est, M. Alban 
COLLINET vice-président du Conseil Départemental et M. Nicolas 
VILLENET suppléant du député Jean-Luc WARSMANN.
En début de cérémonie, une minute de silence a été observée  
à la suite de l’annonce du décès de Bernard GIBARU médaillé  
d’Or JSEA.

[11] › Aude

🢂 Remise de décorations à Fabrezan
C’est à Fabrezan, le jeudi 23 octobre, lors d’une cérémonie organi-
sée par le CDMJSEA de l’Aude, qu’une remise des distinctions s’est 
déroulée en présence de Madame Colette Chenel, présidente du 
CD 11, Madame la Maire de la commune, Isabelle Géa-Péris, et de  
M. Benoît Leroux, inspecteur de la Jeunesse et des Sports.
Ce sont 48 jeunes bénévoles de moins de 25 ans qui ont été distin-
gués pour leur implication désintéressée au sein de leur structure 
associative. Tous se sont vu remettre une médaille, un diplôme  
et un bon d’achat.
Les récipiendaires ont été chaleureusement félicités et encouragés 
à pérenniser leur comportement exemplaire et indispensable à la vie 
d’une commune.

[12] › Aveyron

🢂 Remise des médailles 2025 à Onet-le-Château
Le vendredi 3 octobre, à l’Athyrium d’Onet-le-Château, les médaillés 
2025 de l’Aveyron étaient réunis sous la présidence de la préfète de 
l’arrondissement de Rodez, Mme Véronique ORTET, et de M. André 
TORBIERO, président de la Fédération Française des médaillés de la 
Jeunesse, des Sports et de l’engagement associatif. 
Cette cérémonie était gérée par Mme Lauriane GENDRE, déléguée 
départementale à la Vie associative, et M. Jean-Luc BOUE, président 
du Comité Départemental des médaillés de l’Aveyron.

[21] › Côte-d’Or

🢂 Journée de rencontre handi-valides
Jeudi 2 octobre 2025, journée topissime salle du Cosec à Is-sur-Tille. 
Comme chaque année à pareille époque une rencontre handi-valides, 
Para Sport pour Tous avait lieu dans une ambiance conviviale pour  
le plus grand bonheur de toutes les personnes présentes. 
Ce moment attendu réunissait 15 établissements spécialisés de 
Côte d’Or : 12 ateliers, 136 participants, 39 encadrants. Des élèves 
du collège Paul Fort étaient également présents. 
Il y avait de quoi se divertir à travers une multitude d’activités telles 
que quilles, tennis de table, hand fauteuil, carabine laser, tir à l’arc, 
fléchettes, sarbacane, chamboule-tout, judo, parcours ludique,  
tir à la corde, parachute, etc... 
La soirée s’est terminée par les discours du président CODS 21 
Dominique Beney et du trésorier Jean-Claude Bonvalot avant les 
remises de récompenses. 
Les précieux bénévoles sont vivement à remercier et se reconnaî-
tront ainsi que le tout nouveau pâtissier « Au fournil d’Alice et Marie » 
de la commune qui nous a si bien régalés. Mention spéciale à Fran-
çoise pour le repas qui a réconforté toute l’équipe.
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[26] › Drôme

🢂 Cérémonie de remise de médailles en préfecture
La cérémonie de remise des médailles JSEA s’est déroulée dans  
le grand salon de la préfecture de la Drôme, le 26 septembre 2025, 
pour trois promotions : 14 juillet 2024, 1er janvier et 14 juillet 2025,  
ce qui représente 69 médailles de bronze, 18 d’argent et 6 d’or.
Elles ont été remises par M. Cyril MOREAU, secrétaire général de la 
préfecture de la Drôme, sous-préfet de Valence, et Mmes Nathalie 
KUEHN, directrice académique des services de l’Éducation Nationale 
de la Drôme, et Yolande SAINT-CLAIR, présidente du CD 26 MJSEA.
M. Alain JULLIAN, membre du CD 26, présente un passé sportif 
remarquable et un engagement associatif impressionnant qui dure 
depuis près de 60 ans. Joueur de rugby, il s’est engagé comme béné-
vole depuis son plus jeune âge (14 ans) au sein de l’école de rugby 
et fut un éducateur compétent et très apprécié par tous. Créateur 
de plusieurs clubs, il a occupé toutes les fonctions jusqu’à celles de 
dirigeant et de président. Il a su démontrer toute son efficacité dans 
diverses actions bénévoles, toujours de bon conseil.
À souligner, son engagement patriotique sans faille et désintéressé 
à l’occasion des activités départementales et cérémonies. Respect, 
honneur, droiture, fierté et dévouement sont des mots qui le caracté-
risent pleinement. Son engagement de longue date est un exemple 
pour tous et tout particulièrement pour les jeunes générations. Nous 
sommes fiers de sa présence au sein du CA de notre comité.

[32] › Gers

🢂 Journée de cohésion à Auterive
La journée de cohésion, le 20 octobre à Auterive, a rassemblé les 
membres du comité départemental dans un esprit de camaraderie 
et de solidarité. La rencontre s’est ouverte par un mot d’accueil du 
président départemental. Le programme de la journée s’est articulé 
autour d’un repas et de l’atelier « Laser Run » animé par Karen Tho-
mas. Puis une présentation  a eu lieu des actions menées sur l’année 
2025 et l’organisation de la Journée Mondiale du Bénévolat prévue à 
l’Isle de Noé le vendredi 5 décembre 2025. 

Le déjeuner convivial a favorisé les échanges entre les membres pré-
sents. Le président a remis la plaque bleue du centenaire à François  
Turchetti pour son engagement bénévole exceptionnel depuis plus 
de 80 ans.

[33] › Gironde

🢂 Rallye citoyens de la Gironde :  
Le CDMJSEA33 valorise l’engagement de la jeunesse

Du 14 au 16 mai 2025, le camp de Souges à Martignas-sur-Jalle  
a accueilli le Rallye citoyens de la Gironde, rassemblant 42 collèges 
et lycées autour du thème « Défense et environnement ».
Engagé aux côtés du trinôme académique, le Comité Départemental 
des Médaillés de la Jeunesse, des Sports et de l’Engagement Asso-
ciatif de la Gironde (CDMJSEA33) a pleinement assumé son rôle 
dans la reconnaissance et la valorisation de l’engagement citoyen 
des jeunes participants.
Durant ces trois journées, les élèves ont participé à des activités 
sportives, des ateliers citoyens et des temps d’échanges autour des 
valeurs de citoyenneté, de cohésion et d’engagement, sous l’enca-
drement du Ministère des Armées, de l’Institut des Hautes Études de 
Défense Nationale (IHEDN) et du Ministère de l’Éducation nationale.
Souhaitant saluer l’investissement, l’esprit d’équipe et le mérite des 
participants, le CDMJSEA de la Gironde a récompensé les équipes  
les plus méritantes en remettant 9 trophées ainsi que 136 médailles 
de bronze, d’argent et d’or.
Par cette action concrète, le CDMJSEA33 réaffirme sa mission 
de transmission des valeurs républicaines, de reconnaissance de 
l’engagement associatif et de soutien à une jeunesse responsable, 
solidaire et pleinement actrice de la vie citoyenne.

[44] › Loire-Atlantique

🢂 Remise de médailles à Grandchamp-des-Fontaines
Le 21 novembre 2025, François Ouvrard, maire de Gran-
champ-des-Fontaines, accueillait dans l’espace culturel Jacques 
Prévert la cérémonie de remise des distinctions de la promotion 
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du 14 juillet. C’était aussi la reconnaissance des bénévoles pour  
la Journée Mondiale du Bénévolat.
En présence de Fabrice Roussel, député ; de Barbara Nourry, vice-pré-
sidente, et Béatrice Annereau conseillères régionales ; Erwan Bouvais, 
conseiller départemental ; de nombreux maires et élus ; Jérôme de 
Micheri, directeur du SDJES ; Yves Aumon, président de l’Ordre Natio-
nal du Mérite ; Christine Bleuven-Fournier, présidente des Palmes 
académiques ; Xavier Le Sauce, président du CDOS ; les présidents 
des OMS, les présidents des associations et des clubs sportifs.
Après le mot d’accueil du maire, Louis Savary, président du CDMJ-
SEA 44, a remercié les participants. 
Une médaille d’or ministérielle décernée à Luc Guyader (promotion 
du 14 juillet 2022) a été remise à son épouse ; 30 jeunes bénévoles 
ont été distingués, 20 lettres de félicitations ministérielles ont été 
remises, un trophée du CDMJSEA remis à l’association « Un Sommet 
pour Tous », huit diplômes « Héritage des JOP » ont été attribués  
à des bénévoles de la Protection civile du 44, trente médailles de 
bronze et quatre médailles associatives d’or départementales.

[45] › Loiret
🢂 Nos deux doyens du CD 45  
ont fêté leurs 102 printemps

Le mois d’août fut riche et plein de bons moments pour le Comité 
du Loiret. En effet nous avons mis à l’honneur deux de nos adhé-
rents. M. Robert CHAMBAULT et M. Maurice CHATELET, pour fêter,  
à quelques jours d’écart, leurs 102 ans. 

Nous étions présents à la réception à la maison de retraite de Pithi-
viers pour M. Robert CHAMBAULT entouré du personnel soignant, sa 
famille et de Monsieur le Maire, et à la Maison des Sports d’Olivet 
pour M. Maurice CHATELET avec tous les membres de notre conseil 
d’administration. Un très beau cadeau souvenir pour chacun et, bien 
sûr, ils n’ont pas manqué de souffle pour les bougies du gâteau.
Un très grand merci à nos deux doyens et rendez-vous en 2026.

[51] › Marne
🢂 Prix de la sportivité et des Récompenses

Près de 120 personnes se sont retrouvées, le vendredi 14 novembre, 
dans le grand salon du Conseil Départemental de Châlons-en-Cham-
pagne. Cette réunion avait pour objet de rassembler les bénévoles 
qui se sont distingués au sein de notre département, intitulée Prix 
des Récompenses 2025.

L’Académie service jeunesse et sport de Châlons-en-Champagne 
était représentée par M. Mathieu HANON, l’adjointe du Conseil 
Départemental Mme Frédérique SCHULHESS, l’adjoint au maire de 
Vitry-le-François M. Christian GONTHIER, le vice-président du CROS 
du Grand-Est M. Michel LEQUEUX, ainsi que les membres du comité 
départemental présents.
Dix-huit dossiers furent retenus, et Mme Nelly BOULARD, secrétaire 
de l’association, a eu l’honneur de présenter tous les jeunes sélec-
tionnés qui ont reçu un trophée.
Pour terminer, le  président Gérard CALLOT a tenu à rappeler l’enga-
gement associatif bénévole à cette jeunesse et surtout que chacune 
et chacun doit avoir un comportement loyal.

[61] › Orne

🢂 A.G. du Comité Départemental de l’Orne
L’assemblée générale a réuni près de cinquante médaillés, le 15 
novembre, à Larré, en présence de Mmes BUHON-MÉTAYER, conseil-
lère départementale, Chantal JOURDAN, députée et MM. Clément 
LHERMINIER, directeur administratif et financier du CDOS, André 
CARPENTIER président du CRMJSEA de Normandie, sous la prési-
dence de M Jean-Pierre GAND. 
Les rapports habituels : moral, activités, financier, les projets et le 
budget prévisionnel ont été adoptés à l’unanimité. 
Ensuite, les diverses personnalités invitées ont pris la parole pour 
remercier et féliciter toutes les personnes médaillées qui, dans les 
clubs et les associations, travaillent pour proposer aux Ornais des 
activités ou une aide à la vie, au parrainage à des communautés du 
Tiers-Monde, à des grandes causes pour améliorer la vie quotidienne 
des gens. 
Puis il a été procédé à des remises de récompenses à des jeunes 
de cinq associations de la commune : médailles, sacs, diplômes, 
casquettes… et chèques de 20 €. Enfin, la réunion s’est conclue par 
le traditionnel verre de l’amitié offert par la municipalité, suivie pour 
certains par un banquet dans la ville voisine de Sées. 
Une agréable réunion à Larré pour un nouveau départ. 

M. Robert CHAMBAULT M. Maurice CHATELET
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[71] › Saône-et-Loire

🢂 Remise du Challenge Jean TISSOT
Depuis 2012, ce challenge, qui honore la mémoire de notre ancien 
président Jean TISSOT, est attribué par le Comité Départemental des 
Médaillés de la Jeunesse des Sports et de l’Engagement Associatif  
à la meilleure formation seniors de Saône-et-Loire de la saison.
Ce challenge a été remis le 26 septembre à Adrien CAUCHY et Phi-
lippe LORTON par Serge COGNARD, président du CD71, en présence 
d’Anthony DUFOUR, président de l’UDSP71, ainsi que Jean-Louis 
GUILLEMOT, vice-président délégué, Claude MENNELLA et Gaby 
THEULOT, vice-présidents, Jean-Claude DERAIN, Albert CLERC  
et Guy ARNOUD, membres du Comité 71, aux rugbymen sapeurs- 
pompiers de Saône-et-Loire vice-champions de France 2ème division 
qui remontent en 1ère division la saison prochaine.

[73] › Savoie

🢂 Une année fructueuse pour le CD 73
Le samedi 1er février, c’était notre assemblée générale à la Maison 
des Sports de Chambéry.
Notre trésorier, Gilbert Simond, qui arrête ses fonctions, est chaleu-
reusement remercié par l’assemblée pour son investissement depuis 
soixante-deux ans dans le bénévolat.
Rémi Chaberty, du Tennis-Club de Barberaz, reçoit le challenge  
du jeune bénévole et de la citoyenneté 2024 pour les 18-25 ans.
Le jeudi 5 juin, les adhérents se sont retrouvés pour une journée  
de convivialité et de découverte, en montagne, au Vallon de Polset. 
Le jeudi 19 juin, notre journée pétanque a eu lieu à Aiguebelle où 
René Digne, le président, et les bénévoles de la boule de Charbon-
nières nous ont reçu.
Le jeudi 25 septembre, Alain Girod nous a fait découvrir le Musée 
Olympique de Lausanne. 
L’année 2025 se termine par une soirée des remises des médailles  
et des diplômes pour les bénévoles en préfecture, au château des 
Ducs de Savoie à Chambéry.

[87] › Haute-Vienne

🢂 Remise des médailles de la jeunesse,  
des sports et de l’engagement associatif 

Cette cérémonie qui s’est déroulée dans les salons de la préfecture 
de la Haute-Vienne pour les promotions des 1er janvier 2025 et 14 
juillet 2025 était présidée par Monsieur François Pesneau Préfet 
de la Haute-Vienne. Madame Claire Guimbaud cheffe du service 
départemental à la jeunesse, à l’engagement et aux sports (SDJES 
Haute-Vienne) organisait la cérémonie appelant les récipiendaires  
et évoquant leurs panégyriques ; 42 femmes et hommes allaient  
être distingués pour leur esprit de civisme.
Dans ses propos introductifs, le Préfet soulignait le plaisir qu’il avait 
de participer à cette manifestation « qui permet de rendre hommage 
à l’ensemble des bénévoles dont l’engagement est indispensable au 
fonctionnement de nos associations et par la-même, à la cohésion 
de notre société. »
Il évoquait l’importance du mouvement associatif dans le pays 
et la place qu’il occupe dans le département : « La France compte 
aujourd’hui près d’un million d’associations actives et plus de 12,5 
millions de bénévoles. Dans ce domaine, la Haute-Vienne fait preuve 
d’un grand dynamisme avec près de 9 000 associations dont 1 300 
dans le sport. Et leur poids économique est fort dans ce département 
puisque l’emploi associatif y représente près de 10 % de l’emploi 
total. »
François Pesneau évoquait également les dispositifs mis en place 
par l’état pour soutenir les associations et les accompagner dans 
leur développement local :
• Le Fonds de Développement à la Vie Associative (FDVA)
• La réserve civique instituée en 2017
• La plate-forme JeVeuxAider.gouv.fr
L’État a mis en place, depuis 2023, un nouvel outil pour soutenir  
la vie associative locale, en particulier pour les aider à former les 
bénévoles ; le réseau Guid’Asso.
Avant de remettre les premières récompenses, un instant de recueil-
lement était observé en mémoire aux médaillés de la Haute-Vienne 
décédés en 2025 : 
André Zabaleta, Nicole Gaudy, Jean Hirrigoyen, André Raynaud, 
Marcel Lacheize, Paulette Kunzli, René-Jean Roux, Jean-Claude 
Avril.

Georges Delmon, Président d’honneur du CD 87. 
Plaquette Grand Or de la FFMJSEA. Membre de la FFMJSEA 
lors de la mandature de M. Jean Gallioz. Organisateur du 
Congrès National à Limoges. Il participait aux manifestations 
départementales dont le parcours du cœur. Ce passionné de 
sport automobile restera un homme d’une grande humanité.
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Les [autres infos] du Médaillé

Réunion décentralisée de la 
commission Communication
Les 18 et 19 novembre derniers, les membres de la 
commission communication, marketing, partenariat et 
mécénat se sont rendus au Centre fédéral de skateboard 
de Plougastel-Daoulas, afin de développer un ordre du jour 
qui traitait du ressenti des revues n° 109/110 et 111, la 
finalisation du n° 112, la préparation du n° 113 et comment 
améliorer la communication avec les comités.
Éric COËNE a remercié les membres de la commission 
présents, Daniel DELESTRE, président du CD 29, Mme 
Claire LE VOT, adjointe au maire, pour la mise à disposition 
de cette magnifique structure sportive. 

Après un tour de table, il a excusé Roland DORIVAL, notre 
partenaire d’outre-mer que l’on a pu joindre en cours  
de réunion en visio (photo).
Le président de la commission expose le formatage de la 
revue sur 20 pages, avec les rubriques habituelles mises 
en place lors du précédent mandat. Une nouvelle page, 
intitulée « Handi Cap infos », vient à présent s’y ajouter. 
Il signale l’arrivée du comité de la Polynésie qui pourra  
à l’avenir trouver sa juste place dans la revue.
Au sujet du prix de revient de l’édition du bulletin, Éric 
COËNE explique que chaque devis établi reste tout à fait 
conforme aux coûts appliqués dans les métiers de la 
presse. De plus, le relationnel avec le maquettiste facilite 
grandement les échanges pour réaliser un support de 
qualité. De surcroît, notre revue, comme évoqué par le 
Président National André Torbiero, « est unanimement 
appréciée  ». Le seul « bémol  » se situe au niveau du 
routage. C’est à ce niveau qu’une réflexion doit être menée 
en raison des frais postaux. 

Un partenariat ou un mécène serait le bienvenu. 
Toute personne intéressée peut se manifester : 
coene.eric@orange.fr 

Sur cette même adresse mail, les équipes rédactionnelles 
des Comités sont invitées à transmettre leurs articles :
texte saisi dans Word (1.500 signes maximum) sur une 
feuille A4 sans en-tête, et, en pièce jointe, une seule photo 
au format JPEG en haute résolution.
Les membres de la commission, à l’unisson, se félicitent 
du travail réalisé au cours de cette journée.

Des adhérents  
ont visité le Sénat
Le comité des médaillés JSEA du Puy-de-Dôme 
a organisé une visite du Sénat. 
Accueillis dans le cadre majestueux du Palais 
du Luxembourg, les participants ont découvert 
l’histoire, le fonctionnement et les missions  
de la haute assemblée.
Cette visite a permis à chacun de mieux com-
prendre le rôle du Sénat dans les institutions 
françaises sous la conduite de notre sénateur 
Éric Gold, natif de notre département.

Jeux Olympiques d’hiver 2026 > Encouragements
La FFMJSEA encourage les athlètes français et internationaux  

qui participeront aux prochains Jeux Olympiques d’hiver 2026 qui se dérouleront en Italie. 
Pour les valides, du vendredi 06 février (Cérémonie d’ouverture au Stade San Siro)  

au dimanche 22 février (Cérémonie de clôture à l’Arène de Vérone). 
Pour les paralympiques, du vendredi 06 mars (Cérémonie d’ouverture à l’Arène de Vérone)  
au dimanche 15 mars (Cérémonie de clôture au Stade Olympique de Cortina d’Ampezzo).
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